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 مستخلص الدااسة
 .الصباغ عبد الكريم عبد العال محمد أماني سم البرحثة:ا

 لاد  اطففاال المعااتعق عا ياا  بادااا  الاتا   نفس حركيا  ععقتههااالامهاااا  ال عنوان الدااسةة:
 الااب عق ل هع م.

ك يا   –  )تخصا  الصاح  النفساي  الهربيا يفاالف ساف   اكهاراا   ع ا حاص    الداجة العلمية:
 .جامع  ح ران –الهربي 

 المستخلص
العقتا  باعق مهرعارل المهاااا  الانفس حركيا  عاااا  الاتا  لاد  اطففاال  الكشا  عاق  فت هته الدااسا  للاهد

المعاتعق عا يا  الااب عق ل هع م، عالكش  عق الفرعق في مهرعر المهااا  النفس حركيا  لاد  اطففاال المعااتعق 
. لد  اطففال المعااتعق عا ياا  الاااب عق ل اهع معالكش  عق الفرعق في مهرعر لااا  التا  عا يا  الااب عق ل هع م، 

  ففاق  ماق اطففاال المعااتعق عا ياا  50ماق )، عتاد تكرنات ععنا  الدااسا  اتبافيالرصفي الاخدم المنهج هعاس  
 –الااااب عق ل ااهع م المهاارااسعق باسااهمراا ع اا  مركاا  كيااان لنسااان ل هخافااب عتنمياا  المهااااا  بمدسناا  الارصااي  

  12 - 9مااا بااعق )ال منياا  عممااق تهااراعم أعمااااهم  اكاا  أىاار  مهعاادا  بمحافظاا  أسااعررمحافظاا  أسااعرر عمر 
بعنيا  الصارا   -لمقياا  ساهانفراا  عفااا    70 - 50عنسب  ذكائهم مق ) ، 8 - 6، ععمر عا ي ما بعق )سن 

رناات عتااد تك ،اااا  الااتا ع  المهااااا  الاانفس حركياا الرابعاا  عمااق الااتسق لاادسهم مشااإق  ىاصاا  بدنخفااا  فااي 
للأففااال المعاااتعق عا يااا  الااااب عق ل ااهع م )لعااداا الباح اا  ،  المهااااا  الاانفس حركياا أاعا  الدااساا  مااق مقيااا  

بعنيا  ل اتكا   -عمقيا  ساهانفراا  للأففال المعاتعق عا يا  الااب عق ل هع م )لعداا الباح   ، لااا  التا عمقيا  
عجاارا عقتاا  عاادم  عأظهاار  النهااائج  ،1998ماام م يإاا ، الصاارا  الرابعاا  )تعريااب عاعااداا عتانااعق  لااريس كا

مهااا  -عأبعااه الفرعي  )مهااا  الفاراغبعق الداج  الك ي  لمقيا  المهااا  النفس حركي   ا  ااتبافي  اال  لحصائي
عكاام مااق الداجاا  الك ياا  لمقيااا  لااا  الااتا  عأبعااااه الفرعياا  مهاااا  الاا مق  -مهاااا  الحركاا  -الصاارا  عالمساام

 جامعة حلوان
 التربية كلية

 الصحة النفسيةقسم 
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عجارا فارعق االا  ، ععدم الااب عق ل هع م ا  تع ي  التا   لد  اطففال المعاتعق عا ي-تاعيم التا -التا  )مراقب 
الااتكرا عاانااا  فااي الداجاا  الك ياا  الااااب عق ل ااهع م  ا  بااعق مهرسااري ااجااا  اطففااال المعاااتعق عا ياا ا  لحصااائي

باااعق مهرساااري ااجاااا   0.01  عناااد مساااهر  ا  عجااارا فااارعق االااا  لحصاااائي، لمقياااا  المهاااااا  الااانفس حركيااا 
عادم ، ع عاد مراقبا  الاتا  لصاالط اطففاال الاتكراالاااب عق ل اهع م الاتكرا عااناا  فاي ب   ا  اطففال المعااتعق عا يا
الاااب عق ل اهع م الاتكرا عااناا  فاي  ا  باعق مهرساري ااجاا  اطففاال المعااتعق عا يا ا  عجرا فرعق اال  لحصاائي

بااعق مهرسااري ااجااا  اطففااال المعاااتعق  0.05عنااد مسااهر   ا  لاا  لحصااائيعجاارا فاارعق اا، عااد تاعاايم الااتا ب  
 ا  عجارا فارعق االا  لحصاائي، عد تع ي  التا  لصالط اطففال التكراالااب عق ل هع م التكرا عاانا  في ب   ا  عا ي

لداجا  الاااب عق ل اهع م الاتكرا عااناا  فاي ا ا  بعق مهرسري ااجاا  اطففاال المعااتعق عا يا 0.01عند مسهر  
 الك ي  لمقيا  لااا  التا  لصالط اطففال التكرا.

 الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم. -إدارة الذات  – المهارات النفس حركية الكلمر  المفترحية:
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Abstract 

This study aimed to reveal relationship between Psychomotor Skills 

and Self-Management of Educable Mentally Retarded Children, and 

the detection of differences in the variable of Psychomotor Skills of 

Educable Mentally Retarded Children, and the detection of differences 

in the variable of Self-Management of Educable Mentally Retarded 

Children, and using the relational descriptive methodology, and study 

sample consisted of (50) Children of Educable Mentally Retarded 

Children entity attending to Kayan Insan Center For Phoniatrics & 

Skills Development – Quseya city – Assiut Governorate, and who are 

between the ages (9 - 12 ) years, and mental age ranges between (6 – 

8), and their IQ ranges between (50 - 70) as measured by Stanford-

Binet Scale Fourth Edition,, and who have low of Psychomotor Skills 

and Self-Management, the study consisted tools of Psychomotor Skills 

Scale for Educable Mentally Retarded Children (prepared by the 

researcher), Self-Management Scale for Educable Mentally Retarded 

Children (prepared by the researcher), Stanford-Binet Scale of 

Intelligence Fourth Edition (Arabization, preparation and rationing/ 

Louis Kamel Malika, 1998), The results showed there is no statistically 

significant correlation relationship between the total score of the 

psychomotor skills scale and its sub-dimensions (space skill- body 

awareness skill – motor skill – time skill) and each of the overall score 

of the self-management scale and its sub-dimensions (self monitoring – 

self evaluation – self reinforcements) of educable mentally retarded 

children, there is no statistically significant differences between the 

mean scores of educable mentally retarded children male and female in 
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the total score for the psychomotor skills scale, there is statistically 

significant differences at the level of 0.01 between the mean scores of  

educable mentally retarded children male and female in the dimension 

of self-monitoring in favor of male children, there is no statistically 

significant differences between the mean scores of educable mentally 

retarded children male and female in the dimension of self-evaluation, 

there is statistically significant differences at the level of 0.05 between 

the mean scores of  educable mentally retarded children male and 

female in the dimension of self reinforcements in favor of male 

children, there is statistically significant differences at the level of 0.01 

between the mean scores of  educable mentally retarded children male 

and female in the total score for the self-management scale in favor of 

male children.  

Keywords: Psychomotor Skills - Self-Management - Educable 

Mentally Retarded Children. 
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 لدى الأطفرل المعرقين عقلير   بإدااة الذا  وعلاقتهار نفس حركيةالهاراا  الم
 القربلين للتعلم

 (  )محمد الصباغ عبد الكريم عبد العال .أمانيد

  مقدمة:
حااائق  بااعق تاادا  المعاااق عا يااا  عاااا  الااتا  المهااااا  الاانفس حركياا  يم اام الاصاارا فااي   

العدساااد ماااق  اسناااهج عنهاااكماااا لمااانااا  بالشاااخ  العااااال، ع يااا  عذلااا  باع ااا  أاا  أاعااه الاجهماع
حباار عسار  الهرافاا الاجهمااعي المشإق  الانفعالي  عالس ركي  عال رري  عالمعاناا  ماق الا اا عاا

  مراجها  المشاإق  الهعامم مع الآىاريق ععادم الاادا  ع ا  ععدم احهرام التا  ععدم الهر ع لل
عهاتا ماا أكدتا   ، (David Sue., et al., 2010: 436) الهاي تراجها  فاي الحياا  العرميا 

ععااي عمااق  اام س اا م .  2016)جباار عبااد    ، 2014)مماادعم محماارا  اااساا  كااق  مااق نهااائج 
عااااك الممهماااااع بمخه اااااا  نظماااااا  ذا  العقتاااااا  بالهفاعااااام الاجهماااااااعي عالخصااااااائ  النفسااااااي  

أهميا  الارعي بر هناا عنخا  بالاتك .(Carol & Albert, 2004: 338) عالسا ركي  ل معااتعق
تع اااام عممااساااا  حعاااا  المعاااااق عا يااااا  مااااق الرفاااام لااااد  مهااااااا  الاااانفس حركياااا  عاااا  الااااتا  ال

بنا  مهعدا طبعااا الشخصاي ، تررير ع  مااس  حيا  نشر  عمرضي  عجدانيا ،المهااا  القزم  لم
ب سااااا رك ععراقبااااا ، عتعااااادسم السااااا رك لهمناااااعالشاااااعرا بالرضاااااا عاااااق ال عتنظااااايم الاااااتا  النفساااااي،

  العقتااااا  بشااااإم ماباااارل عاااا  عالهكيااااج الاجهماااااعي، عزياااااا  الساااا رك المناسااااب، المشااااإق ،
عضااااب   تاااا  المخه فاااا  عمراجهههاااا بشااااإم أف اااام،عالااااادا  ع اااا  الهصااار  فااااي المرا اجهماعياااا ،
 ياااا  ال ااا  بااالنفس،عز  الا  عالساايرر  ع عهااا مااق فاارم عحاا ن، عتنمياا  الشااعرا بالمساا رلي ،الانفعاا

 (Trouli, K., 2008: 23)؛  35  33  2001 )عبد   المهعارل،   المهااا عالنمر في كاف
مارع  عباد الحمعاد  ،  (Gilbert, 2006)كاق  ماق  جع بعار  اااسا نهاائج عهتا ما أشاا  للي   ،
 ألاالبحاا  الحااالي أن هااته الدااسااا  ع اا  حااد ع اام الباح اا  لاام تهناااعل مرضاار   للا ، 2015)

الاااااب عق  لاااد  اطففاااال المعااااتعق عا ياااا  عقتههاااا بااادااا  الاااتا  ع  يااا المهاااااا  الااانفس حرك"  عهااار
 .ل هع م"

 
                                      

 .حاص   ع   اكهرااه الف سف  في الهربي )*   
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 -:لبحثمشكلة ا
مق تصرا فاي المهاااا  الانفس حركيا  عاااا  الاتا   المعاتعق عا يا  الااب عق ل هع م يعاني  

 غااااعتيم بااالااام برااهااان عمااان مااا  فيشاافانا  بيسااي ع   اااساا  كااق  مااقنهااائج عهااتا مااا ت كااده 
(Vishvanath Pise, Balaram Pradhan, Manmath M Charote, 2017) ، 

يشاعر عا ياا  المعااق عتكماق ىرارا  هاتا الاصارا فاي أنهاا تمعام الفارا  . 2019)بشاسر مشعم 
عيمااد نفساا  عحعاادا  فعباادأ فااي ممااساا  ساا ركيا  غعاار مرغرباا  ععااااا   ،بأناا  منباارذا  مااق المميااع

حسااا  ل  ممااا ساا ال للاا ،عحعااداي يائسااا  مااق الحيااا  عتويسااا   فيصاابط الفاارا ضااويفا  عىماارلا   ،سااع  
 تحاعاااا اطهااادا   عالخااار  ماااق عااادم الاااادا  ع ااا ،عالشاااعرا بعااادم الكفاااا   ،الفااارا بعااادم اطمااام

(Sandra A., et al., 2005: 56) ،  اااساا  كااق  مااق  ى اا  أحمااد عهااتا مااا أعضااحه 
عأنا   .(Herbert, Kostinas & James, 2002)عجايمس   ، هربار  كرساهعنا ،2000)

ذع حااال ت عااام فاااي الاااتكا  عالااااداا  العا يااا   ل اااهع م ب عقع ااا  الااارغم ماااق أن المعااااترن عا ياااا  الااااا
فاادذا كاااان  لا أنهااام لنااا  لهاام الحااا فاااي الحيااا ،ل المخ رتااا ،المخه فاا  الهااي تمعاا هم عاااق باااتي 

علكااق مااق  لربااي،هااتا لا يمإااق عقجاا  بااالمعن  ايعاااني مااق تصاارا فااي الااادا  العا ياا  "الااتكا " ف
ناساااب تدااتااا  عتدايبااا  ع ااا  أنااارا  ىاصااا  ماااق العمااام ت ناحيااا  الهربريااا  يمإاااق تشاااإعم سااا رك ،ال

طن النمام في الحيا  لا يعهماد ع ا  الاتكا  فاا  بام يعهماد ع ا  تاداا   عيسهريع النمام فعها،
 ،بااادا محماااد )لريفااا  حساااعق،مخه فااا  عمهاااااا  اجهماعيااا  تسااااعده ع ااا  الهعااااي  الاجهمااااعي 

اااسااا  ل كشاا  عااق أهمياا  كااق  مااق مهرعاارل المهااااا  الاانفس حركياا  عاااا  فظهاار   ، 2007
لمهااااااا  عتحساااعق ا مج،مشاااإق  الاااد هم ااام فاااي تعااادسم الساااا رك عالهر اااب ع ااا الاااتا  عالهاااي ت

المهر باااا  الحياتيااا   ت بيااا ع تكاااريق مفهااارم ذا  ليمااااب  ع  ،عالشخصاااي  عاطكاايميااا  جهماعيااا الا
عتنمياا  المهااااا  اطمانياا  عزياااا  المعرفاا  بهااا  ،نفس عمراجهاا  الحيااا الاا  عهماااا ع ااالبسااير  عالا

 (Ferretti, 1993)ا ماا أكدتا  نهاائج اااسا  كاق  ماق  فعريهاي عهت ،عتعميمها في البع   الراتوي 
عهاار   لهراارق للاا  عنااران البحاا  الحااالي ألا. عمااق هنااا تااأتي عاجهاا  ا 2015)أحمااد محمااد  ،
 الااااب عق ل ااهع م". لااد  اطففااال المعاااتعق عا يااا   دااا  الااتا ععقتههااا بااالمهااااا  الاانفس حركياا  "

 - ي الهال س   اط يف بح عمق هنا يمإق صياغ  مشإ   ال

د  لااا اااا  الاااتا المهاااااا  الااانفس حركيااا  ع  هااام ترجاااد عقتااا  االااا  لحصاااائيا  باااعق -
 ؟ الك ي ع   مسهر  اطبعاا عالداج   الااب عق ل هع م اطففال المعاتعق عا يا  



www.manaraa.com

 - 274 - 

هم ترجد فرعق اال  لحصاائيا  باعق اطففاال المعااتعق عا ياا  الاااب عق ل اهع م الاتكرا  -
 ؟ع   مسهر  اطبعاا عالداج  الك ي  المهااا  النفس حركي  مقيا  عاانا  في 

را هم ترجد فرعق اال  لحصاائيا  باعق اطففاال المعااتعق عا ياا  الاااب عق ل اهع م الاتك -
 ؟ااا  التا  ع   مسهر  اطبعاا عالداج  الك ي  عاانا  في مقيا  ل

 -:بحثال أهداف
  اطففاااال  لاااد  ااا  الاااتا االمهاااااا  الااانفس حركيااا  ع مهرعااارل الكشااا  عاااق العقتااا  باااعق

 .المعاتعق عا يا  الااب عق ل هع م

   الكشاا  عااق الفاارعق فااي مهرعاار المهااااا  الاانفس حركياا  لااد  اطففااال المعاااتعق عا يااا
 .الااب عق ل هع م

 .الكش  عق الفرعق في مهرعر لااا  التا  لد  اطففال المعاتعق عا يا  الااب عق ل هع م  

 -:بحثأهمية ال
 -:: الأهمية النظريةول  أ

 المهاااا  الانفس حركيا ،  يي  عهمفاهيم هام  مق مفاهيم الصح  النفس بح هناعل الس .1
 .اااا  التا ع 

 المهااااا  الاانفس حركياا لكشاا  عااق تاارفعر بعااح الحاااائا عالمع رمااا  حاارل لمإانياا  ا .2
 الااب عق ل هع م. لد  اطففال المعاتعق عا يا   دااا  التا ععقتهها ب

 .عات  العا ي للاا  ال ر  ع   اا .3

المهاااا  الانفس حركيا  " الحاالي بحا رفا  جدساد  عاق تاأ عر مرضار  الالكش  عاق مع .4
 .عق ل هع م"المعاتعق عا يا  الااب اطففال   لد دااا  التا ععقتهها ب

فارق تنميا  عتحساعق مساهاب ي  عاق هاته الف ا  ع  أبحاا فا  لجارا   بحا تد تفعد نهاائج ال .5
 .المهااا  لدسهم

 
 



www.manaraa.com

 - 275 - 

  -:الأهمية التطبيقية: ثرنير  
لااااد   دااا  الااااتا المهااااااا  الاااانفس حركياااا  ععقتههااااا بااااتناعلاااات " يالهاااا دااسااااا ناااادا  ال .1

 ."الااب عق ل هع م اطففال المعاتعق عا يا  

الاااب عق  اا  مق الار  الكامن  ااىم هته الراتا  البشاري  )اطففاال المعااتعق عا ياا  سهفالا .2
 . ل هع م

لاد   دااا  الاتا المهااا  النفس حركي  ععقتهها با" الحالي اافاا  مق مرضر  البح  .3
 .في ممال الهنمي  البشري  "الااب عق ل هع م اطففال المعاتعق عا يا  

  -:بحثمصطلحر  ال
هاي تعهمااد ع اا  امااج هااي المهااااا  ال:  Psychomotor Skills  نفس حركيااةت الاامهاااراال

 :Philip G., 2009) الحركي  عالتهني  مق ىقل الهربي  عالمهاز العصبي الرظائ  الحسي ،
98). 

تمماع باعق العرامام الراقيا  الهاي "مممرعا  ماق اطاا ا  السا ركي  اايمابيا   :التعريف الإجرائا 
يساهخدمها اطففاال المعااتعق  م البدنيا  عيظهار فعهاا تاأ عر كام ماق المسام عالعاامالنفسي  عالعرام

بهرااارا تااادايمي ماااق ىاااقل تنميااا  المفااااهيم الفراقيااا  )المإانيااا  عماااا تبااام عا ياااا  الاااااب عق ل اااهع م 
في ضر  الهعامم مع ها لا   - اطكاايمي   عالصرا  المسمي  عالهعبعر الحركي عالمفاهيم ال مني 

بحعااا  تصااابط مااا  ر  فاااي كااام المراتااا   -حاااد  عاحاااد  مهكام ااا  غعااار تاب ااا  ل هم ئااا  اطففاااال كر 
 ".الخاص  بأنشر  الحيا  العرمي 

هاااي تااادا  الشاااخ  ع ااا  ضاااب  سااا رك  عاااق فرياااا :  Self-Managementإدارة الاااذات  
  .(Carter, 2013: 19)الممع بعق المهااا  عالمعهادا  الهي تحدا الس رك المسهام 

المهااااا  عالاااداا  الهااي تظهاار فااي شااإم لجاارا ا  يمااسااها مممرعاا  مااق " :ئاا التعريااف الإجرا
ا  ته ااامق عأن هاااته ااجااارا  ، عق ل اااهع م تحقيااااا  طهااادا  مععنااا اطففاااال المعااااتعق عا ياااا  الاااااب

الرفام المعااق  اطاا  في ضر  اطهدا  الهاي يساع  عتاعيم التا  لهتا ،مراقب  التا  في أاائها
ياا  بالداجا  عياا  لجرائ ،لنمازاها تع ي  التا  بنا ا  ع  عأىعرا   ،تحقياها ع م لل ا يا  الاابم ل هع
 ".عد لهتا الرر المقيا  الم   يف رفم المعاق عا يا  الاابم ل هع ميحصم ع عها ال ياله
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 Educable Mentally Retarded   -القااابلين للااتعلم : الأطفااال المعاااقين عقلياااً 
Children         

 79 – 55ع   اىهبااا بعنعيا  ع  70 – 50أعل   التسق تهراعم نسب  ذكائهم ما بعق هم   
ع ا  اىهبااا عكسا ر عهاته الف ا  تاابام ااعاتا  العا يا  البساير  فاي الهصانيج النفساي عيسااهريع 

هريعرن اطاا  هااا لا  اطففاااال تع ااام المراناااب اطكاايميااا  لكااانهم يعاااانرن ماااق مشااااكم أل لا يسااا
  .26  2004 اجرن لل  اعاي  ىاص  )تحران أحمد،عانما يحه  ،كأترانهم اطسريا

الاادا  ع ا  تع ام  لادسهمعالاتسق  اعات  العا يا  البساير هم اطففال مق ف   ا" :التعريف الإجرائ 
بعااااح المهااااااا  الاااانفس حركياااا  )الفااااراغ، الصاااارا  عالمساااام، الحركاااا ، الاااا مق  تحاااات ااشاااارا  

عالااتسق  ،عاياا  عالاههمااام مااق تباام الاااائمعق ع اا  تع اايمهمعالهرجياا  المسااهمر، عيحهاااجرن للاا  الر 
بعنيا  ل اتكا  الصارا   -لمقياا  ساهانفراا   ااجا  فبااا  70 - 50باعق )معامم ذكائهم ما سهراعم 
 .سن   12 – 9) بعق ما يسن  ععمر زمن  8 – 6)بعق  سهراعم ما يعا  ععمر رابع ال

 -:الإطرا النظري للبحث
 Psychomotor Skills  -:ركيةالمهارات النفس ح: أولً 

  :اساااهمابا  ت كساااب الماااهع م س سااا   نشاااار سااا ركي  هااايتعريفاااات المهاااارات الااانفس حركياااة
حركاي عجاناب  نفسي، عفي  سداك الفارا الحركا ،  ام يفكار فعهاا  ام يساهرعبها،جانب  مقحركي ، 

  .6  2013 ،لدسق ترق، سرس  تراميمحي ا) سهم م في ممااسهها

 الفاااارا  ( 1 فس حركيااااة:أبعاااااد المهااااارات الاااانSpace : سهكاااارن مااااق عاااادا مااااق المفاااااهيم
الصااورة والمساام والصااورة ( 2 ... للاا  .عالاتماهااا  الفراقياا  م اام )فاارق، تحاات، ك عاار، ت عاام

 م اام سااد، أع ااا  المساام) هكاارن مااقس  Body Awarenessالمسااميةا الااوع  بالمساام( 
تنمياا  الحاارا   -.. للاا  .ي"مشاام اام سااد "أ ساا م"، اجاام "أ عظااائ  أع ااا  المساام -.. للاا  .اجاام

أابعااا  تهكااارن ماااق   Motorالحركاااة ( 3 .ال ماااس  الهاااتعق،)السااامع، البصااار، الشااام،  المخه فااا 
"جمااع تااام،   الع اا ي الم ئااي)أ   فااا "الهاا:زا" الهرا  2. )الحركاا  ال بااا ،الهاارازن    1  )أناارا 

 –لشاامي ا –البصاارل  –)الساامعي )ج  الحسااي حركااي   العااامب  ) فصاام تااام، جمااع عفصاام"،
ىاااا   ،"جنااااب أيمااااق أم أيساااار" تف ااااعم جانااااب )المانبياااا ،  المانبياااا   3ال مسااااي . ) –الهااااتعتي 

الرضاااع  "،المهخشاااب)الرضااع "الحالااا " المهصاا ب "  النرماا  الع ااا ي   4)المنهصاا  "الرسااا " . 
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تهكاارن مااق : Timeالاانمن ( 4 .ا مااق حالاا  الهخشااب للاا  حالاا  المااا  الماارع  "،الماارن المرتخااي "
 ماق الاتاكر  "أاا  ماق حاركهعق"، -  الههابع  بالها عد الحركي  في نفاس ال حظا  1)ىمس  أنرا   

الحركاااا    3) ركااااا "،ترتعااااب اطحاااادا  بالها عااااد الحركااااي  مااااق الااااتاكر  "أاا  مااااق أابااااع ح  2)
تباام عبعااد الااا مق بالها عااد الحركااي  ماااق الااتاكر  "أاا  ماااق   5) الساارع  عالاااب  ،  4) عالسااإرن،
ساااهم اكهسااااب هاااته المهاااااا  عفاااا ىرااارا  أساساااي  مرتبااا   وبصااافة عاماااة. " أع أك ااار حاااركهعق

أع ااا   -مهداجاا  تباادأ بالمحساار  عتنههااي بااالممرا مااق ىااقل هااته المسااهريا  )المساام ك اا  
الصاارا عالرماارز  فااي ضاار  الهربعااا ع اا   -اطاعا  فااي حااالهعق  الرضااع عالاىهياااا  -المساام 

)عباااد الع يااا  الساااعد، ع ىااارعن، الهراااابا عالاااتاكر  ع الااانفس عالآىاااريق مااارعاا  بالاساااه اا  عالهمععااا  
  .100  96  2018 ،)محمد صبرل  ؛ 499  2017

 :مساااهر  )اااااك تحساااعق ع  الرفااام المعااااق عا ياااا،تأهعااام  أهمياااة المهاااارات الااانفس حركياااة
 )عاااا   ى عاااام، ، عتنمياااا  مفهااارم الااااتا  عالسااا رك الهكيفااااي لديااا  الهراصاااام الاجهمااااعيالمعرفاااي، 
  .2010ئج اااس  سبع بر عبد   )نهاأكدت   كما  .184  2005

 Self-Management -ثانياً: إدارة الذات: 

  :تدا  الفرا ع   الهرافا مع الممهمع، عالهفاعم مع  بشإم فعال ماق هي مفهوم إدارة الذات
ىاااقل الهمهاااع بالمرعنااا  عالاساااهاقل، عاااق فرياااا عضاااع أهااادا  عىرااا  تهرافاااا ماااع الظااارع  

  .(Ercoskun, 2016: 1127)المهرعر  

 مراقباااة الاااذات ( 1: وإدارة الاااذات أبعااادSelf Monitoring  المقحظااا  عالهسااامعم هااي ع
تاعااايم اطففاااال طنفساااهم  عهاااي Self Evaluationتقيااايم الاااذات  (2و .لسااا رك الفااارا الاااتاتي

عمااانا  أاائهام الخااا بالمعااسعر الهاي ساهم عضاعها ماق تبام أنفساهم  ،عتسمعم س ركهم بأنفساهم
مإافاااأ  الرفااام لتاتااا  بعاااد عهاااي  Self Reinforcementsتعنيااان الاااذات  (3و. مع ااامأع ال

  .(Stephen, w., 2008: 9: 11)  الرصرل لل  اطهدا  الهي تم عضعها

 نمياا  تاادا  الاعهماااا ع اا  الااتا  تع اام المهااااا  اطكاايمياا  اطساسااي  عت إدارة الااذات: أهميااة
الهمهاااع بمساااهر  ماااق ع  لنفساااي عالاجهمااااعي السااارل،النمااار اع تاااادسر الاااتا  نمااار ، ع "الاساااهاقلي "

عتنمياااا  الااااتاكر   عتحسااااق مسااااهر  اانماااااز الشخصااااي الااااتاتي، الهحصااااعم الدااسااااي بااااادا جعااااد،
نهاائج أكدتا   ، عتاد (Berger, 2003: 4: 5)لاد  اطففاال المعااتعق عا ياا  السموي  عالبصري  
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عباااد الناصااار ع  ، 2016)سااامعر  أبااار الحساااق، ىالاااد محااارع ، محماااد افعااات اااسااا  كاااق  ماااق  
 . 2019)ىالد ام ان ع  ، 2018 ، عصهعب ىالد، عأنس صالط )مرس

   -:بحثفروض ال
  عقتااا  ااتبافيااا  االااا  لحصاااائيا  باااعق المهاااااا  الااانفس حركيااا  عاااا  الاااتا  لاااد  ترجاااد

 .الااب عق ل هع م ع   مسهر  اطبعاا عالداج  الك ي  ا  اطففال المعاتعق عا ي
 الاااب عق ل اهع م  ا  لحصائ يا بعق مهرسري ااجا  اطففال المعاتعق عا يفرعق اال   ترجد

 .التكرا عاانا  في المهااا  النفس حركي  ع   مسهر  اطبعاا عالداج  الك ي 
  الاااب عق ل اهع م  ا  فرعق اال  لحصائ يا بعق مهرسري ااجا  اطففال المعاتعق عا يترجد

 هر  اطبعاا عالداج  الك ي .التكرا عاانا  في لااا  التا  ع   مس
 -:الميدانية إجراءا  البحث

 -:بحثمنهاج ال -أ 
الاااتل سهاااهم برصااا  الظااااهر  اتباااافي المااانهج الرصاافي الا ع ااا  يعهمااد البحااا  الحاااالي

ر اطىااار  عصااافا  اقيااااا  ماااق ىاااقل الهعبعااار عاااسااا  العقتاااا  الهاااي ترجاااد باااعق الظااااهر  عالظاااراه
 . عالهعبعر عنها بشإم كمي

 -:بحثة العين -ب 
 تنقسم عينة البحث إلى قسمين هما:

  :ففااق  ماااق 45تكرناات ت ااا  الععناا  ماااق )عينااة التحقاااا مااان السصااائر الساااي ومترية  
 اطففال المعاتعق عا يا  الااب عق ل هع م عذل  برر  حساب الصدق عال با  طاعا  البح .

  :اطففااال المعاااتعق    ففااق  مااق50تكرناات ععناا  البحاا  اطساسااي  مااق )العينااة الأساسااية
 ل هخافااب عتنمياا  المهااااا عا يااا  الااااب عق ل ااهع م المهاارااسق باسااهمراا ع اا  مركاا  كيااان لنسااان 

محافظااا  أساااعرر عمراكااا  أىااار  مهعااادا  بمحافظااا  أساااعرر، عمماااق تهاااراعم  –بمدسنااا  الارصاااي  
مااق  ، عنسااب  ذكااائهم 8 – 6  ساان ، ععماار عا ااي مااا بااعق )12 – 9أعمااااهم ال منياا  مااا بااعق )

  بعني  الصرا  الرابع . -  عفاا  لمقيا  سهانفراا 70 – 50)
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 -:بحثأدوا  ال -ج 
   للأففال المعاتعق عا يا  الااب عق ل هع م )لعداا الباح   .المهااا  النفس حركي  مقيا 
   الااب عق ل هع م )لعداا الباح    مقيا  لااا  التا  للأففال المعاتعق عا يا. 
 1998 ،لريس كاممبعني  ل تكا  الصرا  الرابع  )تعريب عاعداا عتانعق   مقيا  سهانفراا . 

 وفيما يل  شرح لأدوات البحث وخصائصها السي ومترية:
 المهارات النفس حركية: مقياس أولً: 

تاماات الباح اا  باااافق  ع اا  البحاار  عالدااسااا  السااابا  ذا  المقيااا  عاعااداا هااتا 
ماق الاىهباااا  عالهاعيماا  عالماااسيس الهاي تقايس المهاااا   الص   بمرضار  البحا ، عمممرعا 

ا المااااارا لعااااا   عباااادللأففاااااال الهرحاااادسعق مقيااااا  المهاااااااا  الحسااااحركي  الاااانفس حركياااا  عهاااااي  
اساهماا  تاعايم ،  2014)  لفاايا  فاق اتريعتمقيا  المهاااا  الحساحركي  للأففاال الا،  2010)

براتاااا  الفحاااا  ،  2015) لنيفاااعق ماااارايس للأففاااال المعاااااتعق ذهنيااااا  ل مهاااااا  الاااانفس حركاااا  
عفااااي حاااادعا مااااا  . 2017) كياااا  محماااادتلللأففااااال الااااتاتريعق عالهاعاااايم ل مهااااااا  الاااانفس حركياااا  

للأففااال  المهااااا  الاانفس حركياا   أبعاااا لهشااخي  4ترصاا ت للياا  الباح اا ، تاام تحدسااد أابعاا  )
 – مهاااا  الحركاا  – صاارا  عالمسااممهاااا  ال – مهاااا  الفااراغالمعاااتعق عا يااا  الااااب عق ل ااهع م عهاام  )

هااته م رزعاا  ع اا  ليمابياا    مفاارا  338)الك ااي أصاابط عاادا مفااراا  المقيااا  ع   .مهاااا  الاا مق
  2يساهمعب بادعن مسااعد  عتاادسرها )) يااا اساهماب  ماق  اق  اساهمابا  هايبعاا، عيهم اىهاط

  أل 0تااادسرها )  أل ااجاا  عاحااد ، لا يسااهمعب ع 1أل ااجهااان، يسااهمعب بمساااعد  عتااادسرها )
ل هخافااب عتنمياا  . شاااكريق تعاااعن اطسااهاذ   زينااب حمااازل )ماادسر  مركاا  كيااان لنسااان  صاافر

  أسعرر.–الارصي –"لىصائي  تخافب عتنمي  مهااا " المهااا  
لاااالأ الأطفاااال المعااااقين عقليااااً  المهاااارات الااانفس حركياااة السصاااائر الساااي ومترية لمقيااااس

 القابلين للتعلم:
 قياس:: صاق المأولً 

 صاق المح مين والصاق الظاهري(: -أ
، عتاد تام الهأكاد ماق الصادق المقياا اسهخدمت الباح   صدق المحإمعق لهادسر صدق 

  11الهاعاايم فااي صاارات  اطعلياا  ع اا  عاادا )المقيااا  أع مااق ىااقل عاار  ل مقيااا  الظاااهرل 
الهربيااا  ماااق أع اااا  هع ااا  الهااادايس تخصااا  الصاااح  النفساااي  عع ااام الااانفس الهربااارل ع  محإماااا  

الخاص  بإ ي  الهربيا  جامعا  فنراا عبنهاا عح اران عأساعرر، عذلا  ماق أجام الرتار  ع ا  ماد  
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مقئماا  فبيعاا  الوبااااا  ل راار  الااتل عضااعت مااق أج اا ، عكااتل  الهأكااد مااق مااد  ااتبااار كاام 
عباا  بالبعد التل تناداج تحها ، عكاتل  الهأكاد ماق ساقم  اطلفاا  ععضارم الصاياغ  حها  تاأتي 

المهاااااا  الااانفس حركيااا  مقياااا  فاااراا ععنااا  البحااا ، بحعااا  تااام تعاادسم عباااااا  أبعااااا مناسااب  ط
  فأك ر ماق  اا  عترجعهاا  السااا  %80للأففال المعاتعق عا يا  الااب عق ل هع م في ضر   اا  )

المحإمعق عاساهبعاا بع اها الآىار. حعا  تام لجماا  السااا  المحإماعق ع ا  زيااا  المفااهيم فاي 
  مفهااارم  ااام أصااابط فاااي الصااارا  33)الفاااراغ  حعااا  كاااان فاااي الصااارا  المبدئيااا  ) المهااااا  اطعلااا 
  مفهااارم بدضااااف  مفهااارمعق )مر اااا، مفهااارم ، عالمهااااا  ال انيااا  )الصااارا  عالمسااام  35النهائيااا  )

  مفهاارم  اام أصاابط فااي الصاارا  النهائياا  33أع ااا  المساام  حعاا  كااان فااي الصاارا  المبدئياا  )
  يم )شفاه، تدم، جفق، اسغ .  مفهرم، بدضاف  أابع  مفاه37)

عياااهم حسااااب قيمااا  الصااادق الاااتاتي ل مقياااا  ماااق ىاااقل حسااااب الماااتا  الصااااق الاااذات : -ب
  باسااهخدام معاماام ألفااا 0.799الهربيعااي لمعاماام ال بااا ، عبمااا أن قيماا  معاماام ال بااا  تساااعل )

عل ، عبااااتل  فاااادن قيماااا  معاماااام الصاااادق الااااتاتي تسااااا  ففااااق  30عنباااااى ع اااا  ععناااا  ترامهااااا )كر 
  . مما سدلم ع   صقحي  المقيا  لقسهخدام عالهربعا.0.894)

 صاق المقارنة الطرفية والصاق التمييني(: -ج

مق اطففال المعااتعق    ففق  40ررفي  ع   ععن  ترامها )تم حساب صدق المااان  ال
رسااري عا ي ااا الااااب عق ل ااهع م، عذلاا  مااق ىااقل حساااب قيماا  اىهباااا )   لدلالاا  الفاارعق بااعق مه

  أففااااااال يم  اااااارن مممرعاااااا  10  أففااااااال يم  اااااارن مممرعاااااا  مرتفعااااااي اطاا ، ع)10ااجاااااا  )
 المهااا  النفس حركي . عتد جا   النهائج ع   النحر الهالي  مقيا منخف ي اطاا  ع   

رات النفس حركية ( دللة الفروق ف  الأداء بين مرتفع  ومنسفض  الأداء على مقياس المها1جاول و
 باحثة(وإعااد ال

الأبعاد والمقياس 
 ك ل

المتوسط  العاد الممموعة
 الحساب 

النحراف 
 المعياري 

درجات  "ت" قيمة
 الحرية

 مستولأ الاللة

دالة عنا  18 7.056 3.084 171.80 10 مرتفع  الأداء مهارة الفرا 
 9.741 149.00 10 منسفض  الأداء 0.01

مهارة الصورة 
 والمسم

دالة عنا  18 8.503 5.478 198.30 10 مرتفع  الأداء
 9.117 169.70 10 منسفض  الأداء 0.01
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الأبعاد والمقياس 
 ك ل

المتوسط  العاد الممموعة
 الحساب 

النحراف 
 المعياري 

درجات  قيمة "ت"
 الحرية

 مستولأ الاللة

دالة عنا  18 11.051 1.874 26.80 10 مرتفع  الأداء مهارة الحركة
 1.506 18.40 10 ءمنسفض  الأدا 0.01

دالة عنا  18 10.712 1.955 28.40 10 مرتفع  الأداء مهارة النمن
 1.160 20.70 10 منسفض  الأداء 0.01

دالة عنا  18 6.985 8.287 418.30 10 مرتفع  الأداء المقياس ك ل
 21.695 367.00 10 منسفض  الأداء 0.01

 .2.878= 0.01 قيم  )   المدعلي  عند مسهر  الال 

 .2.101= 0.05قيم  )   المدعلي  عند مسهر  الال  

عيه ااااط مااااق الماااادعل السااااابا عجاااارا فاااارعق االاااا  لحصااااائي ا بااااعق مهرسااااري ااجااااا  
المهااااااا  الاااانفس حركياااا  عأبعااااااه  ممماااارعهي مرتفعااااي اطاا  عمنخف ااااي اطاا  ع اااا  مقيااااا 

 المقيا  ع   الهمعع .؛ مما سدلم ع   كفا   عتدا  0.01الفرعي  عند مسهر  الال  

  للمقياس:: التمانس الااخل  اً ثاني

تاام حساااب الهمااانس الااداى ي ل مقيااا  عااق فريااا ليماااا معاماام الااتبااار بااعق اطبعاااا 
ركيا  الفرعي  عبع ها البعح، عباعق اطبعااا الفرعيا  عالداجا  الك يا  لمقياا  المهاااا  الانفس ح

 م. عفيما س ي النهائج الهي تم الحصرل ع عها الااب عق ل هع  ا  لد  اطففال المعاتعق عا ي
 (.40( قيم معاملات الرتباط بين الأبعاد الفرعية الأربعة وبعضها البعض ون=2جاول و

  البعا الأول الأبعاد
 ومهارة الفرا (

  البعا الثان 
ومهارة الصورة 

 والمسم(

 البعا الثالث
 ومهارة الحركة(

  البعا الرابع
 ومهارة النمن(

 الأول  البعا
 ومهارة الفرا (

1 0.436** 0.573** 0.502** 

 البعا الثان  
ومهارة الصورة 

 والمسم(

0.436** 1 0.379* 0.335* 
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  البعا الأول الأبعاد
 ومهارة الفرا (

  البعا الثان 
ومهارة الصورة 

 والمسم(

 البعا الثالث
 ومهارة الحركة(

  البعا الرابع
 ومهارة النمن(

 البعا الثالث 
 هارة الحركة(وم

0.573** 0.379* 1 0.621** 

 البعا الرابع 
 ومهارة النمن(

0.502** 0.335* 0.621** 1 

 0.05ا والرمن و*( يشير إلى مستولأ دللة 0.01الرمن و**( يشير إلى مستولأ دللة 

عيه اااط ماااق المااادعل الساااابا أن جمياااع قااايم معاااامق  الااتباااار باااعق اطبعااااا الفرعيااا  
عناااد  ا  م االاا  لحصااائي ، عجمياااع هااته القااي0.621-0.335اعحاات مااا بااعق )عبع ااها الاابعح تر 
؛ ممااااا ساااادلم ع اااا  اتساااااق أبعاااااا المقيااااا  عصااااقحي  المقيااااا  0.05ع 0.01مسااااهريي الالاااا  
 لقسهخدام.

 (.40( قيم معاملات الرتباط بين الأبعاد الفرعية والارجة الكلية للمقياس ون=3جاول و

 للمقياس الارجة الكلية الأبعاد الفرعية
 **0.831 ومهارة الفرا ( البعا الأول

 **0.827 ومهارة الصورة والمسم( البعا الثان 
 **0.694 البعا الثالث ومهارة الحركة(
 **0.634 البعا الرابع ومهارة النمن(

 (.0.01يشير إلى مستولأ دللة و (**) الرمن

باااعق اطبعااااا الفرعيااا  عيه اااط ماااق المااادعل الساااابا أن جمياااع قااايم معاااامق  الااتباااار 
؛ ممااا 0.01عنااد مسااهر  الالاا   ا  مهااااا  الاانفس حركياا  االاا  لحصااائيعالداجاا  الك ياا  لمقيااا  ال

 سدلم ع   اتساق المقيا  عصقحعه  ل مقيا .

  :: ثبات المقياساً ثالث

الااااب عق  ا  ففااق  مااق اطففااال المعاااتعق عا ياا  30تاام حساااب  بااا  المقيااا  ع اا  ععناا  ترامهااا )
كرعنباى، الهم ئ  النصفي  . عفيما س اي النهاائج الهاي تام -م مق ىقل اسهخدام فرياهي )ألفال هع 

 الحصرل ع عها 
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 ( معاملات ثبات مقياس المهارات النفس حركية لالأ الأطفال المعاقين عقليًا القابلين للتعلم.4جاول و

 

 المقياس ك ل

الرتباط بين نصف  
 الختبار

 معامل التمنئة
 راون"ب-"سبيرمان

 معامل التمنئة
 "جوتمان"

-معامل ألفا
 كرونباخ

0.620 0.766 0.761 0.799 

عيه ااط مااق ىااقل الماادعل السااابا أن قاايم معااامق   بااا  مقيااا  المهااااا  الاانفس 
كرعنباااى عالهم ئاا  النصاافي  عاليااا  عمرم ناا ، عتاااع فااي الماااد  -حركياا  باسااهخدام فرياهااي ألفاااا

 عتشعر لل  صقحي  المقيا  لقسهخدام.المحدا لمعامق  ال با  المعد ، 

 ثانياً: مقياس إدارة الذات: 

عاعااداا هااتا المقيااا  تاماات الباح اا  باااافق  ع اا  البحاار  عالدااسااا  السااابا  ذا  
الصاا   بمرضاار  البحاا . عمممرعاا  مااق الاىهبااااا  عالمااااسيس الهااي تقاايس لااا  الااتا ، عهااي  

 ,.Palmen, et al) ، باالمعق ع ىاارعن 2005،  ، )أحاقم ع ااي1995 عباد الباااتي، )عاق
 . عفاااي حااادعا ماااا ترصااا ت لليااا  2012 ، )شااايما  ام اااان، 2011معااار  كماااال، أ، ) (2008

    أبعاا لهشخي  لااا  التا  للأففال المعااتعق عا ياا  الاااب عق ل اهع م عهام3الباح  ، تم تحدسد )
 تع ي  التا  . –تاعيم التا   –)مراقب  التا  

 ي ومترية لمقياس إدارة الذات لالأ الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم:السصائر الس

 أولً: صاق المقياس:

 صاق المح مين والصاق الظاهري(: -أ

اسهخدمت الباح   صدق المحإمعق لهادسر صدق المقياا ، عتاد تام الهأكاد ماق الصادق 
  محإماا  ماق 11دا )الظاهرل ل مقيا  مق ىاقل عار  المقياا  فاي صارات  اطعليا  ع ا  عا

أع ااا  هع اا  الهاادايس تخصاا  الصااح  النفسااي  عع اام الاانفس الهرباارل عالهربياا  الخاصاا  بإ ياا  
الهربي  جامع  فنراا عبنهاا عح اران عأساعرر، عذلا  ماق أجام الرتار  ع ا  ماد  مقئما  فبيعا  
تل الوبااا  ل رر  التل عضعت مق أج  ، عكتل  الهأكد مق مد  ااتبار كام عبااا  بالبعاد الا

تنداج تحه ، عكتل  الهأكد مق سقم  اطلفا  ععضرم الصاياغ  حها  تاأتي مناساب  طفاراا ععنا  
البحاا ، بحعااا  تااام تعااادسم عباااااا  أبعااااا مقياااا  لااا  الاااتا  للأففاااال المعااااتعق عا ياااا  الاااااب عق 
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  فاااأك ر ماااق  اا  عترجعهااا  السااااا  المحإمااعق عاساااهبعاا بع اااها %80ل ااهع م فاااي ضاار   اا  )
 ، 12، 11. حعااا  تااام لجماااا  السااااا  المحإماااعق ع ااا  حااات  بعاااح الوباااااا  أاتاااام )الآىااار

  حهاااا  تكااارن أك ااار مقئماااا  طبعااااا المقيااااا ، 27، 21، 18عتعااادسم بعاااح الوبااااااا  أاتاااام )
    ق رن عباا .30عبالهالي أصبط المقيا  في صرات  النهائي  يحهرل ع   )

 صاق المقارنة الطرفية والصاق التمييني(: -ب

ففق  مق اطففال المعااتعق   40م حساب صدق المااان  الررفي  ع   ععن  ترامها )ت
الااااب عق ل ااهع م، عذلاا  مااق ىااقل حساااب قيماا  اىهباااا )   لدلالاا  الفاارعق بااعق مهرساا   ا  عا ياا

  أففاااااال يم  ااااارن مممرعااااا  10مممرعااااا  مرتفعاااااي اطاا ، ع)يم  ااااارن    أففاااااال10ااجاااااا  )
 ا  التا . عتد جا   النهائج ع   النحر الهالي منخف ي اطاا  ع   مقيا  لاا

 ( دللة الفروق ف  الأداء بين مرتفع  ومنسفض  الأداء على مقياس إدارة الذات وإعااد الباحثة(.5جاول و

الأبعاد 
 والمقياس ك ل

المتوسط  العاد الممموعة
 الحساب 

النحراف 
 المعياري 

درجات  قيمة "ت"
 الحرية

 مستولأ الاللة

دالة عنا  18 10.097 1.647 25.40 10 مرتفع  الأداء الذاتمراقبة 
 1.494 18.30 10 منسفض  الأداء 0.01

دالة عنا  18 7.348 2.055 26.00 10 مرتفع  الأداء تقييم الذات
 1.563 20.00 10 منسفض  الأداء 0.01

دالة عنا  18 11.440 1.101 24.90 10 مرتفع  الأداء تعنين الذات
 1.524 18.10 10 منسفض  الأداء 0.01

دالة عنا  18 12.573 3.057 73.30 10 مرتفع  الأداء المقياس ك ل
 1.989 58.80 10 منسفض  الأداء 0.01

 .2.878= 0.01قيم  )   المدعلي  عند مسهر  الال  

 .2.101= 0.05قيم  )   المدعلي  عند مسهر  الال  

الماادعل السااابا عجاارا فاارعق االاا  لحصااائي ا بااعق مهرسااري ااجااا   عيه ااط مااق ىااقل
ممماارعهي مرتفعااي اطاا  عمنخف ااي اطاا  ع اا  مقيااا  لااا  الااتا  عأبعااااه الفرعياا  )مراقباا  

؛ مما سادلم ع ا  أن الاىهبااا سهمهاع 0.01التا ، تاعيم التا ، تع ي  التا   عند مسهر  الال  
 فعي عمنخف ي اطاا .بادا  عالي  ع   الهمعع  بعق مرت
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تاماات الباح اا  بحساااب الهمااانس الااداى ي عذلاا  مااق ىااقل  للمقياااس:: التمااانس الااااخل  اً نيااثا
حساب معامم الااتبار الخري البسي  لبعرسرن بعق ااجا  كم مفرا  عالبعد التل تنهماي لليا ، 

عتاااد تااام لجااارا  حسااااب معامااام الااتباااار باااعق اطبعااااا الفرعيااا  عالداجااا  الك يااا  ل مقياااا ،  ا  عأي ااا
مااق اطففااال المعاااتعق عا ي ااا الااااب عق ل ااهع م.    ففااق  45الاتساااق الااداى ي ع اا  ععناا  ترامهااا )

 عفيما س ي النهائج الهي حص ت ع عها الباح   
 ( التمانس الااخل  للبعا الأول ومراقبة الذات(.6جاول و 

 معامل الرتباط بالارجة الكلية للمقياس رقم المفردة معامل الرتباط بالارجة الكلية للبعا رقم المفردة

1 0.540** 6 0.314* 
2 0.532** 7 0.416** 
3 0.502** 8 0.482** 

4 0.03 9 0.220 
5 0.341* 10 0.123 

و*( معامل الرتباط دال عنا       0.01دللة  لأ عنا مستو  و**( معامل الرتباط دال 
 0.05دللة  لأ مستو 

ن جميااع قاايم معااامق  الااتبااار بااعق المفااراا  عالداجاا    أ6سه ااط مااق نهااائج جاادعل )
؛ فيماااا عااادا 0.05ع 0.01عناااد مساااهريي الالااا   ا  عاااد الاااتل تنهماااي لليااا  االااا  لحصاااائيالك يااا  ل ب

   فاد تم حتفها لعدم ااتبافها بالداج  الك ي  ل بعد.10، 9، 4المفراا  أاتام )
 .( التمانس الااخل  للبعا الثان  وتقييم الذات(7جاول و

 معامل الرتباط بالارجة الكلية للبعا رقم المفردة معامل الرتباط بالارجة الكلية للبعا رقم المفردة
11 0.303* 16 0.143 
12 0.178 17 0.512** 
13 0.299* 18 0.626** 
14 0.368* 19 0.113 
15 0.320* 20 0.398** 
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( معامل الرتباط دال عنا و*   0.01و**( معامل الرتباط دال عنا مستولأ دللة    
 0.05مستولأ دللة 

  أن جميااع قاايم معااامق  الااتبااار بااعق المفااراا  عالداجاا  7سه ااط مااق نهااائج جاادعل )
؛ فيماااا عااادا 0.05ع 0.01عناااد مساااهريي الالااا   ا  عاااد الاااتل تنهماااي لليااا  االااا  لحصاااائيالك يااا  ل ب

 ج  الك ي  ل بعد.  فاد تم حتفها لعدم ااتبافها بالدا 19، 16، 12المفراا  أاتام )
 ( التمانس الااخل  للبعا الثالث وتعنين الذات(.8جاول و

معامل الرتباط بالارجة الكلية  رقم المفردة معامل الرتباط بالارجة الكلية للبعا رقم المفردة
 للبعا

21 0.493** 26 0.420** 
22 0.291 27 0.438** 
23 0.238 28 0.503** 
24 0.393** 29 0.223 
25 0.301* 30 0.382** 

و*( معامل الرتباط دال عنا        0.01و**( معامل الرتباط دال عنا مستولأ دللة  
 0.05مستولأ دللة 

  أن جميااع قاايم معااامق  الااتبااار بااعق المفااراا  عالداجاا  8سه ااط مااق نهااائج جاادعل )
فيماااا عااادا ؛ 0.05ع 0.01عناااد مساااهريي الالااا   ا  عاااد الاااتل تنهماااي لليااا  االااا  لحصاااائيالك يااا  ل ب

   فاد تم حتفها لعدم ااتبافها بالداج  الك ي  ل بعد.29، 23، 22) المفراا  أاتام
( معاملات الرتباط بين الأبعاد الفرعية والارجة الكلية لمقياس إدارة الذات لالأ الأطفال المعاقين 9جاول و

 عقلياً القابلين للتعلم.

 الارجة الكلية للمقياس المتغير

 **0.793 ل ومراقبة الذات(البعا الأو

 **0.530 البعا الثان  وتقييم الذات(
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 الارجة الكلية للمقياس المتغير

 **0.784 البعا الثالث وتعنين الذات(

 0.01دللة  معامل الرتباط دال عنا مستولأ   (**)

ماااق ىاااقل المااادعل الساااابا سه اااط أن قااايم معاااامق  الااتباااار باااعق اطبعااااا الفرعيااا  
عناد مسااهر   ا  اجاا  الك يا  ل مقياا  االا  لحصاائيلاتا ، تاعايم الاتا ، تع يا  الاتا   عالد)مراقبا  ا
 ؛ مما سدلم ع   اتساق المقيا  عمناسبه  لقسهخدام.0.01الال  

 :: ثبات المقياساً ثالث

ماااق اطففاااال  ق    ففااا45ىهبااااا ع ااا  ععنااا  ترامهاااا )تامااات الباح ااا  بحسااااب  باااا  الا
كرعنبااااى، -ل اااهع م ماااق ىاااقل اساااهخدام فرياهاااي الهم ئااا  النصااافي  عألفااااالاااااب عق  ا  المعاااتعق عا يااا

 عجا   النهائج كما س ي 
 (.45( نتائج معاملات ثبات مقياس إدارة الذات ون=10جاول و

عاد  البعا
 المفردات

الرتباط بين نصف  
 الختبار

معامل التمنئة 
 "سبيرمان"

معامل التمنئة 
 "جوتمان"

-معامل ألفا
 كرونباخ

 0.621 0.617 0.625 0.454 21 ياس ك لالمق

  أن جميااع معااامق   بااا  المقيااا  جعااد ، عتشااعر ت اا  10سه ااط مااق الماادعل اتاام )
 النهائج لل  صقحي  المقيا  لقسهخدام في البح  الحالي.

 الصورة النهائية لمقياس إدارة الذات لالأ الأطفال المعاقين عقليًا القابلين للتعلم:

  أبعاااا 3  مفاارا  ليمابياا  م رزعاا  ع اا  )21صاارات  النهائياا  مااق )سهكاارن المقيااا  فااي 
، فرعي ، يمعب عنهاا الرالاب ماق ىاقل اىهيااا اساهماب  ماق ىماس اساهمابا  هاي )كبعار  جادا  

 ، عيخهااااا المفحااارا الاساااهماب  الهاااي تهناساااب ماااع فبيعااا  كبعااار ، مهرسااار ، ت ع ااا ، ت ع ااا  جااادا  
 بعاا المقيا  شخصعه . عفيما س ي ترزيع المفراا  ع   أ
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 ( توزيع مفردات المقياس على العوامل.11اول وج

 عاد العبارات أرقام المفردات عوامل المقياس

 7 7ا 6ا 5ا 4ا 3ا 2ا 1 ومراقبة الذات( الأول العامل

 7 14ا 13ا 12ا 11ا 10ا 9ا 8 وتقييم الذات( الثان  العامل

 7 21ا 20 ا19ا 18ا 17ا 16ا 15 وتعنين الذات( الثالث العامل

 21 المقياس ك ل

 -الأساليب الإحصائية: -د 

 مسها هعق. ععنعهعقاىهباا " " لدلال  الفرعق بعق  -1

 معامم ااتبار بعرسرن. – 2

  المهرسرا  عاانحرافا  المويااي . – 3

 معامم الهم ئ  سبعرمان براعن. -4

 معامم جرتمان. -5

 كرعنباى.-معامم ألفا -6

     نترئج البحث:
 ائج الفرض الأول ومناقشتها:نت

سن  هتا الفر  ع   أن  "ترجاد عقتا  ااتبافيا  االا  لحصاائيا  باعق المهاااا  الانفس 
الااااب عق ل ااهع م ع اا  مسااهر  اطبعاااا عالداجاا   ا  لااتا  لااد  اطففااال المعاااتعق عا يااحركياا  عاااا  ا

يماا س اي النهاائج الهاي تام الك ي ". عل هحاا مق هتا الفر  تم اسهخدام معامم ااتبار بعرسرن. عف
 الحصرل ع عها 
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 ( نتائج حساب معامل ارتباط بيرسون بين مقياس  المهارات النفس حركية وإدارة الذات.12جاول و

 
 المتغيرات

 مقياس إدارة الذات

 المقياس ك ل تعنين الذات تقييم الذات مراقبة الذات

س
مقيا

 
س 

المهارات النف
حركية

 

 0.079- 0.029- 0.191- 0.036 مهارة الفرا 

 0.040 0.047 0.075 0.031- مهارة الصورة والمسم

 0.064- 0.090- 0.095- 0.043 مهارة الحركة

 0.071- 0.109- 0.094- 0.046 مهارة النمن

 0.029- 0.011- 0.066- 0.009 المقياس ك ل

رل عيه ط مق ىاقل المادعل الساابا عادم تحااا الفار  اطعل عتحااا الفار  الصاف
 البدسم، حع  أشاا  النهائج لل  ما س ي 

بعق مهااا  الفاراغ عكام ماق الداجا  الك يا   ا  جرا عقت  ااتبافي  اال  لحصائيعدم ع  -
تع ياا  الاااتا   -تاعاايم الاااتا -لمقيااا  لااا  الاااتا  عأبعااااه الفرعيااا  )مراقباا  الاااتا 

 الااب عق ل هع م. ا  فال المعاتعق عا يلد  اطف

بااعق مهاااا  الصاارا  عالمساام عكاام مااق  ا  فياا  االاا  لحصااائيجاارا عقتاا  ااتباعاادم ع  -
-تاعاايم الااتا -  عأبعااااه الفرعياا  )مراقباا  الااتا الداجاا  الك ياا  لمقيااا  لااا  الااتا

 الااب عق ل هع م.  ا  تا   لد  اطففال المعاتعق عا يتع ي  ال

باااعق مهااااا  الحركااا  عكااام ماااق الداجااا   ا  جااارا عقتااا  ااتبافيااا  االااا  لحصاااائيعااادم ع  -
تع يااا  -تاعااايم الاااتا -يااا  لمقياااا  لااا  الاااتا  عأبعاااااه الفرعيااا  )مراقبااا  الاااتا الك 
 الااب عق ل هع م. ا  تا   لد  اطففال المعاتعق عا يال

بعق مهاا  ال مق عكام ماق الداجا  الك يا   ا    اال  لحصائيعدم عجرا عقت  ااتبافي -
تا   تع ياا  الااا- تاعاايم الاااتا-عأبعااااه الفرعيااا  )مراقباا  الاااتا لمقيااا  لااا  الاااتا  

 الااب عق ل هع م. لد  اطففال المعاتعق عا يا  

بااعق الداجاا  الك ياا  لمقيااا  المهااااا   جاارا عقتاا  ااتبافياا  االاا  لحصااائيا  عاادم ع  -
النفس حركي  عكم مق الداجا  الك يا  لمقياا  لااا  الاتا  عأبعاااه الفرعيا  )مراقبا  

 الااب عق ل هع م. تعق عا يا  تا   لد  اطففال المعاتع ي  ال-تاعيم التا -التا 
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ما أسفر  عن  نهائج اااسا  محماد عباد الارحمق  عقتخه   نهيم  هتا الفر  اطعل ع 
  مااق فاع ياا  برنااامج تاادايبي تااائم ع اا  اسااهخدام أنشاار  ال عااب فااي تنمياا  مهااااا  لااا  2012)

 لبسير .التا  عتعدسم بعح أنمار الس رك القتكيفي لد  اطففال ذعل ااعات  العا ي  ا

ا ع   أن اطففاال المعااتعق عا ياا  الاااب عق عفاي ضار   ،نهيم  هتا الفر  اطعل تأسيس 
ل هع م يإارن لادسهم تصارا جارهرل فاي مااداتهم ع ا  الاهع م عالهكياج لمرالاب الممهماع، عيشاعر 

للا  مساهر  أانا  ماق الاهع م فاي المماالا  اطكاايميا ،  Educabilityاصرقم الااب يا  ل اهع م 
تااار  الباح اااا  أن اطففااااال المعاااااتعق  . 37  1997جهماعيااا ، عالمهنياااا  )محمااااد محاااارع ، عالا

عا ياااا  الاااااب عق ل اااهع م يحهااااجرا للااا  مسااااعد  ماااق اطسااار  عالمداسااا  عاطصااادتا  لاااهع م بعاااح ماااا 
مراعااا  اطىااهق  بااعق بع اا  حهاا  يسااهريعرا النمااام فااي الحيااا ، عي اا م  سهع ماا  افاااتهم العااااسرن 

حااالي، عبع ااا  ععنااا  البحاار  عالدااسااا  السااابا ، باام عمراعااا  الفاارعق الفراياا  ععناا  البحاا  ال
 بعق اطففال المعاتعق عا يا  الااب عق ل هع م أنفسهم.

 نتائج الفرض الثان  ومناقشتها:

بااااعق مهرسااااري ااجااااا   يا  ترجااااد فاااارعق االاااا  لحصاااائعيااان  هااااتا الفاااار  ع اااا  أنااا  "
م التكرا عاانا  فاي المهاااا  الانفس حركيا  ع ا  مساهر  الااب عق ل هع  ا  اطففال المعاتعق عا ي

-Tاطبعاااا عالداجاا  الك ياا ". علاىهباااا صااح  هااتا الفاار  تاماات الباح اا  باسااهخدام اىهباااا " " 
Test  لحساب الفرعق بعق ععنهعق مسها هعق، عفيما س ي النهائج الهي تم الحصرل ع عها 

 (.50  مقياس المهارات النفس حركية وأبعاده الفرعية ون=( دللة الفروق بين الذكور والإناث ف13جاول و

 المتغير
 

 الممموعة
 

المتوسط  ن
 الحساب  

النحراف 
 المعياري 

درجات  قيمة وت(
 الحرية 

الاللة 
 الإحصائية

 غير دالة 48 0.087 10.858 161.32 25 الذكور مهارة الفرا 
 11.809 161.04 25 الإناث

مهارة الصورة 
 والمسم

 غير دالة 48 0.290- 13.954 183.96 25 الذكور
 13.338 185.08 25 الإناث

 غير دالة 48 0.696 2.785 22.44 25 الذكور مهارة الحركة
 2.906 21.88 25 الإناث
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 المتغير
 

 الممموعة
 

المتوسط  ن
 الحساب  

النحراف 
 المعياري 

درجات  قيمة وت(
 الحرية 

الاللة 
 الإحصائية

 غير دالة 48 0.657 3.048 25.28 25 الذكور ارة النمنمه
 2.979 24.72 25 الإناث

 المقياس ك ل
 

 غير دالة 48 0.039 25.917 393.00 25 الذكور
 25.506 392.72 25 الإناث

 .2.660=  0.01)   المدعلي  عند مسهر  الال   قيم 
 .2.000=  0.05)   المدعلي  عند مسهر  الال   قيم 

عيه ط مق ىقل المدعل السابا عدم تحاا الفر  البح اي عتحااا الفار  الصافرل 
 البدسم، حع  أشاا  النهائج لل  ما س ي 

 ا  بااعق مهرسااري ااجااا  اطففااال المعاااتعق عا ياا ا  عاادم عجاارا فاارعق االاا  لحصااائي -
 التكرا عاانا  في مهاا  الفراغ.الااب عق ل هع م 

 ا  عق مهرسااري ااجااا  اطففااال المعاااتعق عا يااباا ا  عاادم عجاارا فاارعق االاا  لحصااائي -
 التكرا عاانا  في مهاا  الصرا  عالمسم.الااب عق ل هع م 

 ا  بااعق مهرسااري ااجااا  اطففااال المعاااتعق عا ياا ا  عاادم عجاارا فاارعق االاا  لحصااائي -
 التكرا عاانا  في مهاا  الحرك .الااب عق ل هع م 

 ا  اطففااال المعاااتعق عا ياا بااعق مهرسااري ااجااا  ا  عاادم عجاارا فاارعق االاا  لحصااائي -
 التكرا عاانا  في مهاا  ال مق.الااب عق ل هع م 

 ا  بااعق مهرسااري ااجااا  اطففااال المعاااتعق عا ياا ا  عاادم عجاارا فاارعق االاا  لحصااائي -
 التكرا عاانا  في الداج  الك ي  لمقيا  المهااا  النفس حركي .الااب عق ل هع م 

حنااااان السااااعد   ت للياااا  نهااااائج اااساااا مااااا ترصاااا عتهفااااا نهيماااا  هااااتا الفاااار  ال اااااني مااااع
عجرا فرق ذا  الال  لحصائي  بعق اطففال مهأىرل النمار فاي ساق ماا تبام   مق عدم 2001)

 .التكرا عاانا  في نمر المهااا  النفسحركي المداس  
عتخه ااا  نهيمااا  هاااتا الفااار  ال ااااني ماااع ماااا أسااافر  عنااا  نهاااائج اااسااا  أمنيااا  فاااااعق 

الحساااحركي  عماااق أهمهاااا بالهرتعاااب )المهاااااا  الحركيااا  البساااير    ماااق تبااااسق المهاااااا  2010)
السااموي   للأففااال المعاااتعق عا يااا  ف اا  الااداعن الااااب عق  -البصااري   –ال مسااي   –منهااا عالدقيااا  
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ل اااهع م )الاااتكرا عااناااا   بااادىهق  المهرعااارا  الديمرجرافيااا ، عأن اطففاااال المعااااتعق عا ياااا  ف ااا  
لااتكرا أك اار مهااااا  حسااحركي  مااق اطففااال المعاااتعق عا يااا  ف اا  الااداعن الااداعن الااااب عق ل ااهع م ا
 الااب عق ل هع م اانا .
تااااب ماد   ع ا  الهأكعاد لفااافاي منرقي ، تاأتي  الفر  هتاأن نهيم   عتر  الباح  

الاعاارا المااا  ر  ع ااا  كاام ماااق الرظاااائ  العا يااا  عالساا رك الهاااأت مي كماااا يعباار عنهماااا فاااي ساااياق 
مهااا  الاجهماعي  عمهااا  الهأت م العم ي . حعا  أن معامام الاتكا  يإارن مهناساب المفاهيم عال

 يعاار  شاااهعق عباادحعاا  . مااع اطففااال المعاااتعق عا يااا  الااااب عق ل ااهع م فااي نفااس الف اا  العمرياا 
عتكارن  ،  ااعات  العا ي  هي حال  نا  عاضاط فاي الاادا  العا يا  ل فارا120  2009) السهاا

عتساااهدل ع عهاااا ماااق ناااا  الاااتكا  عسااار   ،اا يااا  أع بع يااا  أع عاا يااا  عبع يااا  معاااا  نهيمااا  لعرامااام ع 
 سق ال امن  عشر.  جهماعي عتظهر منت مرلد الرفم حهالهرافا النفسي عالا

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:
بااااعق مهرسااااري ااجااااا   يا  عيااان  هااااتا الفاااار  ع اااا  أناااا  "ترجااااد فااارعق االاااا  لحصااااائ

الااااب عق ل ااهع م الااتكرا عاانااا  فااي لااا  الااتا  ع اا  مسااهر  اطبعاااا  ا  اطففااال المعاااتعق عا ياا
 T-Testعالداجاا  الك ياا ". علاىهباااا صااح  هااتا الفاار  تاماات الباح اا  باسااهخدام اىهباااا " " 
 لحساب الفرعق بعق ععنهعق مسها هعق، عفيما س ي النهائج الهي تم الحصرل ع عها 

 (.50ناث ف  مقياس إدارة الذات وأبعاده الفرعية ون=( دللة الفروق بين الذكور والإ 14جاول و

 المتغير
 

 الممموعة
 

المتوسط  ن
 الحساب  

النحراف 
 المعياري 

درجات  قيمة وت(
 الحرية 

الاللة 
 الإحصائية

 0.01دالة  48 3.190 2.208 17.28 25 الذكور مراقبة الذات
 2.398 15.20 25 الإناث

 غير دالة 48 1.674 2.698 17.12 25 الذكور تقييم الذات
 1.767 16.04 25 الإناث

دالة عنا  48 2.184 2.309 18.00 25 الذكور تعنين الذات
 2.725 16.44 25 الإناث 0.05

دالة عنا  48 3.367 5.074 52.40 25 الذكور المقياس ك ل
 4.837 47.68 25 الإناث 0.01

 .2.660=  0.01  )   المدعلي  عند مسهر  الال قيم 
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 .2.000=  0.05)   المدعلي  عند مسهر  الال   قيم 

، حعاا  أشاااا  ا  سه ااط مااق ىااقل الماادعل السااابا أن الفاار  ال الاا  تااد تحاااا ج ئياا
 النهائج لل  ما س ي 

باااعق مهرساااري ااجاااا  اطففاااال  0.01عناااد مساااهر   ا  عجااارا فااارعق االااا  لحصاااائي -
عاااد مراقبااا  الاااتا  لصااااالط عااناااا  فاااي ب  الاااااب عق ل اااهع م الاااتكرا  ا  المعااااتعق عا يااا
 اطففال التكرا.

 ا  بااعق مهرسااري ااجااا  اطففااال المعاااتعق عا ياا ا  عاادم عجاارا فاارعق االاا  لحصااائي -
 عد تاعيم التا .الااب عق ل هع م التكرا عاانا  في ب  

باااعق مهرساااري ااجاااا  اطففاااال  0.05عناااد مساااهر   ا  عجااارا فااارعق االااا  لحصاااائي -
عااااد تع ياااا  الااااتا  لصااااالط ب عق ل ااااهع م الااااتكرا عااناااا  فااااي ب  الاااااا ا  المعااااتعق عا ياااا
 اطففال التكرا.

باااعق مهرساااري ااجاااا  اطففاااال  0.01عناااد مساااهر   ا  عجااارا فااارعق االااا  لحصاااائي -
الاااااب عق ل اااهع م الاااتكرا عااناااا  فاااي الداجااا  الك يااا  لمقياااا  لااا   ا  المعااااتعق عا يااا

 التا  لصالط اطففال التكرا.

ماارع  عبااد  مااا ترصاا ت للياا  نهااائج اااساا  فاار  ال الاا  ج ئيااا  مااععتهفااا نهيماا  هااتا ال
عجااارا فااارعق ذا  الالااا  لحصاااائي  فاااي مهااااا  المراقبااا  ترجاااع للااا    1  ماااق  2015الحمعاااد )

تهبعااي  سرجااع للاا  -بعاادل-اىااهق  الناار  لصااالط الااتكرا، عالاا  اىااهق  فهاارا  القيااا  )تب ااي
باااعق  بعاااي ، ععجااارا تفاعااام اال لحصاااائيا  الهه-اىاااهق  فهااارا  القياااا  لصاااالط القياااا  )البعااادل

عجرا فرعق ذا  الال  لحصائي  في مهااا  الهع يا    2 عفهرا  القيا  في مهاا  المراقب .النر  
-بعادل-المصرا ترجع لل  اىهق  النر  لصاالط الاتكرا، عالا  اىاهق  فهارا  القياا  )تب اي

عفهارا  باعق النار   اال لحصاائيا   الههبعي ، ععدم عجرا تفاعام-تهبعي  لصالط القياسعق )البعدل
 .الهع ي  المصراالقيا  في مهاا  

ماا ترصا ت لليا  نهاائج اااسا  مارع  عباد  نهيم  هتا الفار  ال الا  ج ئياا  عاقعتخه   
عجاااارا فاااارعق ذا  الالاااا  لحصااااائي  فااااي مهاااااا  الهاعاااايم ترجااااع للاااا    1   مااااق 2015الحمعااااد )

تهبعاااي  لصاااالط -بعااادل-  القياااا  )تب اااياىاااهق  النااار  لصاااالط الاااتكرا، عالااا  اىاااهق  فهااارا
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  2 الههبعااي ، ععاادم عجاارا تفاعاام اال لحصااائيا  بااعق الناار  عفهاارا  القيااا .-القياسااعق )البعاادل
عااادم عجااارا فااارعق ذا  الالااا  لحصاااائي  فاااي مهااااا  الهع يااا  ال فظاااي ترجاااع للااا  اىاااهق  النااار  

-ا  القيااا  )تب اايلنااا  ، ععجاارا فاارعق ذا  الالاا  لحصااائي  سرجااع للاا  اىااهق  فهاار -)ذكاارا
الههبعاااي ، ععجااارا تفاعااام اال لحصاااائيا  باااعق النااار  -تهبعاااي  لصاااالط القياساااعق )البعااادل-بعااادل

 عفهرا  القيا .

ماا يمه كا  كام أن مفهارم الاتا  هاي نهيم  هتا الفر  عاتوي ، حع  عتر  الباح   أن 
را نفسا  عيهصار  تماها  عقيم عأحإام عمعاسعر محسرب ، بالكيفي  الهاي سار  بهاا الفالالفرا مق 

بماه ااها أع سهااأ ر منهاا بهااتا الاادا أع ذاك، عيباادأ تكرينا  فااي مراحام مبإاار  ماق تكااريق الاارعي 
الاجهمااااعي ل رفااام عيساااهار تاريباااا  نسااابيا  فاااي مرح ااا  المراهاااا  لن لااام يإاااق تب هاااا حعااا  تخ اااع 

رم  . عينماار ىااقل ذلاا  مفهاا91  2005)محمااد شاافعا،  الا  الهرععاار المشاارعف  اجهماعيااا  لحاا
عالااتل س يااد لاااك الفاارا لاداتاا  ع اا  تع ياا  الااتا    –تاعاايم الااتا   –)مراقباا  الااتا  لااا  الاتا  

ضااب  البع اا  مااق حرلاا  عالهااأ عر فعهااا، عي يااد ععااي الفاارا باطفكاااا الساا بي  الهااي تاا  ر فااي ساا رك  
، يمالعظاا، سااقم  عبااد لهااي سهعاار  لهااا )فاا  عبااد العظاايمسااهمابات  تماااه اطحاادا  عالمراتاا  ااع 

 . علاااتا يماااب أن ساااهم اعااام لااا  الاااتا  لاااد  الفااارا بشاااإم مساااهمر علااايس بهااادىم 164  2006
  .(Buszeviczm, et al., 2006) لفهر  زمني  محدا محدعا 

 توصير  البحث:

 .عمهأهالالرعاي  ع حع  نشا  المراك  المهخصص  لرعاي  المعاتعق عا يا  لالهرسع في  - 1

 المهااا  النفس حركي  لد  اطففال المعاتعق عالعااسعق.لجرا  بحر  مااان  حرل   - 2

لجرا  م يد مق البحر  حرل أسباب تصرا لااا  التا  لد  المعاتعق عا يا  عفرق  – 3
 تنمعهها.
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